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Manual Basico de COMPOSTAIJE DOMICILIARIO

¢,Qué es el compostaje?

Elcompostaje es un proceso de descomposicion de la materia organica. Estadescomposicion lallevana
cabo numerosos microorganismos, bacterias, hongos e invertebrados como lombrices y cochinillas que
viven en el suelo del jardin.

Una de las caracteristicas principales del compostaje es que es un proceso aerobio: l0s organismos que
intervienen en él necesitan un aporte de oxigeno constante. De esta forma los materiales no se pudreny
por tanto no existen malos olores.

Fl recnltadn es 1in nraduetn de alta ealidad niie niiede ger titilizadn comn fertilizante v renenerarnr del

¢Por qué hacer compostaje doméstico?

1. Protecciény mejora del suelo
El uso de compost en nuestra huerta o jardin ayuda a mejorar el contenido de materia organica del sueloy
promueve su actividad bioldgica, ésta es la base de la fertilidad del suelo. La aplicacion de compost
mejora considerablemente las propiedades fisicas, quimicas y biologicas del suelo a largo plazo,
generando la disminucion de la erosion del suelo, evitando la necesidad de aplicar fertilizantes
quimicos y plaguicidas o pesticidas y mejorando la retencidn de agua, reduciendo la necesidad de
riegoy el riesgo de inundaciones.
Esto hace que los productos cultivados sean mas sanos y que nuestra forma de cultivarlos sea mas
respetuosa con el medio ambiente.

2. Reduccion de residuos e impacto ambiental.

En lineas generales los residuos organicos (sustancialmente los restos de cocinay del jardin) en nuestra
localidad representan entre el 55 y el 65% de los residuos generados en el hogar. Al hacer compost se
reducen, en origen, los residuos organicos minimizando los problemas ambientales de su transporte y
tratamiento, como asi también los costos que esto conlleva. La acumulacion en vertederos a menudo
produce fendmenos de contaminacion, como las emisiones de metano que contribuyen al efecto
invernadero causante del cambio climatico, asi como también los liquidos lixiviades que contaminan
seriamente los suelos y aguas subterraneas.

3. El compostaje es un proceso facil de hacer y con un coste econdmico minimo comparado con otros
sistemas de tratamiento de los residuos.

Todo ello acompanado de las ventajas ambientales que supone reducir los residuos en el lugar donde se
generan y cerrar el ciclo de la materia organica. Es un proceso descentralizado que ademas de ahorrar
costosdelarecogiday tratamiento, estamos ahorrando en la compra de productos fertilizantes.
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¢Como se composta?

Existen numerosas formas de hacer compostaje aunque aqui nos ocuparemos del compostaje
doméstico, hecho en contenedores llamados "compostadores”.

El compostador o compostera

El compostaje doméstico puede hacerse de muchos modos: en una pila de restos organicos, en
composteras de fabricacion casera o en compostadores disponibles en el mercado. Como el espacio suele
ser limitado resulta mas practico emplear un compostador de plastico, rejilla metalica o de madera.

Las caracteristicas que deben cumplir son:

- Que no tenga bhase: los organismos que van a
realizar el proceso viven en el suelo, por lo que el
compostador debe ir situado sobre tierra para
permitir el paso de estos organismos al interior de
la pila de materia organica.

- Que esté cubierto (por unatapa, por ejemplo), lo
que protege al montdn de la lluvia y le ayuda a
conservar las condiciones de temperatura y
humedad.

- Y que tenga aberturas que permitan su
ventilacion o aireacion. Recordemos que el
compostaje es un proceso aerobio, es decir que
necesita aire u oxigeno para desarrollarse
correctamente.

Sera preciso asimismo regular la entrada de aire y humedad cerrando el contenedor tanto durante el
periodo lluvioso como en el periodo seco.
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Herramientas

Resulta atil disponer de un recipiente para organicos en la cocina para colocar todos los restos que se
vanacompostar, de manerade notener que ir hasta lacompostera cada vez que se generan.

Para obtener un buen compost lo mejor es utilizar una gran variedad de materiales. Cuanto mas triturados
estén, mas rapido obtendremos el compost. Los materiales lefiosos deberian ser troceados en piezas no
mayores de 5 cm. Para ello resulta muy util la trituradora de materia vegetal y/o la ayuda de unas tijeras
podadoras y/o unhacha.

También es conveniente disponer de una horca para mover y airear los materiales e incluso de una pala
para recoger el compost ya hecho. Es recomendable disponer de un tamiz o criba para separar la parte
perfectamente compostada, de los fragmentos lefiosos todavia presentes.

Ademas, para el manejo de los materiales a la hora de realizar las actividades correspondientes se
recomienda el uso de guantes de jardineria.

Recordemos que el proceso de compostaje requiere de una humedad controlada, con lo cual puede ser

necesario agregar agua, por lo que resulta util disponer de una regadera o una manguera que llegue hasta
el compostador.

Herramientas

e Compostador

e Horca / removedor / aireador

e Recipiente para restos de cocina
e Tijeras o podaderas de jardin

e Regadera / manguera

e Guantes

e Pala

En caso de grandes cantidades puede
ser util:

e Carretilla

e Biotrituradora mecanica

e Termometro
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Proceso de compostaje...

Ubicacion
Lo primero es ubicar bien el compostador. Debe estar situado en un rincon protegido para evitar bruscas
variaciones tanto de temperatura como de humedad.

Sobre latierra, nunca sobre enlosado o cemento.
*Enunlugar sombreado paraevitar que se seque durante los meses de calor.
* Ydefacil acceso, ya que necesitaremos espacio para abrirlo, voltear los materiales o sacar el compost.

La posicion ideal es debajo de un arbol o de una pérgola que pierda sus hojas, de forma que esté a la
sombraenveranoy al soleninvierno. Unavez colocado, lo iremos rellenando de materia organica.

Puesta en marcha

Se colocara en la base del compostador una capa de material seco o lefioso, que evite que los
materiales se compacten y que permita la entrada de aire desde abajo. Se recomienda inicialmente
introducir una masa de al menos 50 cm de materiales secos y himedos mezclados o en capas, para poner
enmarchael proceso.

Encima de esta primera capairemos echando una mezcla de materiales secos y verdes, en una proporcion
de una parte de seco por cada dos de verde. Esto nos dara las mejores

condiciones de humedad, texturay nutrientes.
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En caso de que no se disponga de restos lefiosos 0 secos, se podran sustituir por periddicos o cartones
troceados. También sirven virutasy serrin. Es conveniente remover en cada aporte el material nuevo con el
material anterior. También conviene terminar con una capa de material seco para evitar la proliferacion
de moscas de lafrutaenla parte de arriba, especialmente en verano.

Para que los materiales se descompongan antes, en unas condiciones adecuadas y podamos remover con
facilidad, es necesario que cortemos o trituremos los materiales a un tamano entre 5 y 10 cm. Es
importante que en cada nuevo aporte, el monton sea removido superficialmente, con un aireador o una
horca.

Vigilar el estado de humedad de la pila. Si es excesivo, se removera o se haran profundos agujeros con una
barra o un palo. Si la pila esta muy seca, se regara uniformemente pero no se mojara excesivamente. De
esta formalos materiales que se vayan compostando tomaran calory

perderan volumen hundiéndose gradualmente en el cubo. En él existira al mismo tiempo compost en
diversos estados de elaboracion.

Cuando veamos que la parte inferior tiene un color oscuro y un olor agradable a tierra de bosque, ya
podemaos retirar el compost. Los restos mas lefiosos tardan mas tiempo en descomponerse, por lo que
podremos separarlos mediante el cribado o tamizado del compost. Lo que no pueda pasar por el tamiz,
volveraalacomposteradonde terminara de compostarse.

Materiales secos
y frescos bien
triturados y mezclados.
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¢Qué se composta?
iPodemos compostar los restos organicos provenientes de nuestra cocinay nuestro jardin!

Materiales secos:
Estan compuestos por una alta proporcion de carbono. Son en general restos de poda, paja, aserrin,
cartony papel, hojas secas, césped marchito, cascaras de huevo, peloy plumas, hilos naturales, etc.

Materiales verdes:

Tienen una mayor composicion en nitrégeno y agua. Consideramos como verdes los restos de frutas y
verduras, los restos verdes de jardin y el huerto, el césped, los posos de café e infusiones, el
estiércol, etc.

Los materiales se compostan mas rapidamente cuanto mas pequefo sea su tamafio, por lo que bien con
unastijeras de podar, bien con una biotrituradora, es recomendable cortarlos.

P

jEs muy importante mantener la
proporcion 2 partes materiales
hiumedos por 1 de materiales secos
para una buena humedad del
compostador y una proporcion
adecuada de C/N!
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MATERIALES PARA COMPOSTAR

Para obtener un buen compost lo mejor es utilizar una cantidad variada de materiales. Cuanto mas
triturados estén, mas rapido obtendremos el compost.

Restos de jardin: restos de plantas, hojas, Deposiciones de perros y gatos

frutos, flores, hierbas, restos de poda, Filtros de cigarrillos

estiércol de animales herbivoros, césped. Panales
Revistas ilustradas

Restos de cocina: restos de fruta, huesos, Restos de aspiradora

pieles y cascaras de frutos, verduras y Filtros de cigarros

hortalizas sin cocinar, posos de café o Tejidos sintéticos

infusiones, cascaras de huevo machacadas. Materiales no organicos (plasticos,
vidrios,

e Aserrin y cenizas de madera no tratada e Carne y pescado

e Carton, cartones de huevos * Productos derivados de la leche

* Servilletas de mesa, bolsas y envases de * Productos que contengan levaduras o grasas
papel. * Productos que contengan sales y alinos.
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¢Que pasa dentro del compostador?

El proceso de compostaje consiste en la degradacion de la materia organica mediante su oxidacion y la
accion de diversos microorganismos. Este proceso de descomposicion de la materia organica dura
aproximadamente entre cincoy seis mesesy endicho periodo se distinguen las siguientes fases:

Fase de descomposicion (divididaen dos instancias)

* Fase de latencia: ocurre desde que aportamos los restos hasta que estos alcanzan una temperatura de
40°C. La pila se va poblando de bacterias que empiezan a descomponer los restos organicos. Dura de unas
pocas horas avarios dias.

* Fase termofila: la actividad microbiana comienza a generar calory latemperatura aumenta hasta llegar
alos 60-70°C. Esta temperatura higieniza el medio, eliminando larvas, patégenosy esterilizando las
semillas. Segun se va descomponiendo, disminuye la actividad bacteriana y con ella la temperatura. En
esta etapa, los materiales pierden su aspecto original y se observa una gran disminucion del volumen del
monton, lo que permitira realizar nuevos aportes ala compostera.

Fase de maduracion: se da cuando el monton alcanza la temperatura ambiente. Los organismos que
acttan en esta fase son basicamente invertebrados como cochinillas, lombrices, etc., que se encargan de
terminar ladescomposiciony obtener un producto estable: el compost maduro.

Este composttiene textura granular, color oscuroy olor atierrade bosque.

Grafico del proceso de compostaje
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Alolargodel procesotenemos que tener en cuentatres factores fundamentales:

- Temperatura: el proceso debe llegar hasta los 50-70°C. Debemos notar que el montdn esta caliente e
incluso podemos ver que desprende vapor.

- Dxigeno: los organismos que actian en el proceso de compostaje son aerobios, por lo que necesitan
oxigeno. La correcta proporcion de los distintos materiales y removerlo periédicamente asegurara el
aporte de oxigenoy garantizara que no apareceran malos olores.

- Humedad: la proporcion de los materiales asegura, también, la suficiente humedad. Puede ser que en
verano el montdn se nos seque, lo que se puede remediar con pequefios riegos teniendo en cuenta que no
lo encharquen.

Usos del compost

Compostfresco (2 0 3 meses): acolchado

El compost fresco no ha terminado completamente el proceso, por lo que ain puede sufrir cambios que
pueden perjudicar a nuestras plantas, por eso lo utilizaremos como acolchado en invierno. El compost
fresco protegera el suelo frente a los cambios de temperatura, retendra la humedad, mejorara las
caracteristicas del sueloy servira como control del crecimiento de malas hierbas.

izar 10 m2 de terreno.

rutales aplicar una capa de al menos 3 cm de compost maduro mezclandolo super
deltronco enla superficie del didmetro de la copa o follaje.
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POSIBLES INCIDENCIAS

PROBLEMA

No se descompone,
la temperatura no
sube

POSIBLE CAUSA

Falta nitr6geno
(restos verdes),
falta humedad, o
demasiado aire.

SOLUCIONES

Agregar restos frescos,
compost o estiércol como
acelerante y regar. Si esta
abierto, protegerlo
temporalmente con un
plastico.

Huele mal (olor

Falta oxigeno,
exceso de humedad

Airear bien la mezcla,
remover. Agregar

moscas e insectos.

Restos de comida al
descubierto.

a podrido). . .
P ) (proceso anaerobio). material seco.

Cubrir los restos frescos

con material seco o marrén,
Hay muchas Exceso de humedad. o bien removerlos y enterrarlos.

Puede ser atil colocar una
cobertura con paja,
periddico.

Sequedad en el ambiente

Hay que regar bien hasta lograr

Hay muchas | _ la humedad deseada, incluso
hormigas. y en la materia. alrededor de la compostera.
Dejar de colocar restos de
Presencia de Restos inadecuados carnes y/o pescado.
roedores. de comida. Temporalmente dejar de tirar
Abandono de la frescos, remover o voltear y
compostera. cubrir bien con restos secos.
TEST DE MADURACION

Colory aspecto: el color debe ser entre marron oscuroy negro. No deben reconocerse los restos iniciales.
Sin embargo, es normal que aparezcan pequefos restos de huevo o materiales mas duros. Estos restos
pueden aplicarse con el compost o cribarse y volveraintroducirse en el

compostador.

Olor:nodebe olermal. Un buen compost huele atierra de bosque.

Humedad: solamente cogiendo un pufiado de composty apretandolo se puede comprobar el contenido en
humedad del compost. Sies correcto se humedecera la mano pero no debe gotear.

Temperatura: sial tacto latemperatura del compost es mas elevada que la temperatura ambiente significa

que todavia se esta compostando.
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